
JUSOS BILDUNGS-
PROGRAMM 2023
Das Bildungsprogramm für Jungsozialist*innen
aus Rheinland-Pfalz und dem Saarland
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Wenn du dich auf unserer Home-
page juso-bildungsprogramm.de für 
die Seminare anmeldest, musst du 
dich mit den vollständigen Spiel-
regeln einverstanden erklären. 
Ansonsten ist eine Teilnahme nicht 
möglich. Die vollständige, aktuelle 
Fassung findest du bei der Anmel-
dung zur Einsicht verlinkt. Hier die 
wichtigsten Punkte zusammenge-
fasst:

•	 An unseren Seminaren können 
Interessierte zwischen 14 und 
35 Jahren teilnehmen. Die Mit-
gliedschaft innerhalb der SPD 
und/oder bei den Jusos ist keine 
Teilnahmevoraussetzung.

•	 Die Teilnahme an den Semina-
ren ist kostenlos. Dies beinhal-
tet die Verpflegung und Über-
nachtung. Bei Bildungsreisen 
wird ein Kostenbeitrag erho-
ben, der jedoch rechtzeitig auf 
der Website ausgewiesen wird.

•	 Anmeldungen können bis zu 
zwei Wochen vor dem Seminar-
beginn ohne Ausfallgebühren 
storniert werden. Absagen 
innerhalb von zwei Wochen vor 
dem Seminarbeginn führen zu 

Ausfallgebühren in Höhe von € 
10,- pro Seminartag. Solltet ihr 
unentschuldigt vom Seminar 
fernbleiben, werden euch je 
Seminartag €25,- als Ausfallge-
bühr in Rechnung gestellt.

•	 Die Seminarteilnehmer*innen 
verpflichten sich zu einem 
diskriminierungsfreien und 
solidarischen Umgang auf den 
Veranstaltungen des Juso-Bil-
dungsprogramms. Unange-
messenes Verhalten kann zum 
Ausschluss von einem Seminar 
führen und bei Bildungsfahr-
ten zur vorzeitigen Abreise. 
Die Entscheidung über solche 
Sanktionen obliegt den Semi-
narleitungen.

SPIELREGELN
Alles Wichtige zu der Teil-
nahme an den Seminaren
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Liebe Genoss*innen,
es ist ganz schön viel los - auf der 
Welt, in Deutschland und auch bei 
dir vor Ort. Deshalb wollen wir 
Euch unterstützen. Denn als Jusos 
müssen wir die gesellschaftlichen 
Debatten unserer Zeit führen. Das 
Bildungsprogramm bietet Euch 
viele Möglichkeiten, Euch weiterzu-
bilden, Neues zu lernen und Euch 
mit anderen zu vernetzen. 
Es warten spannende und vielfäl-
tige Seminare auf Euch, die kaum 
eine Frage offenlassen: Wie organi-
sieren wir uns als Jusos eigentlich? 
Wie positionieren wir uns stabil 
gegen rechts? Wie gelingt uns die 
Energiewende? Wie treten wir bei 
Gesprächen und Diskussionen 
sicherer auf? Und wie können wir 
uns die eigene Zeit besser einteilen 
und nutzen?
Neben zahlreichen Workshops er-
warten Euch auch zwei spannende 
Bildungsreisen nach Verdun und 
nach Kiel. Natürlich sind alle Semi-

nare und Veranstaltungen für Euch 
kostenfrei.
Wir sind uns sicher, dass für jede 
und jeden etwas dabei ist. Lasst uns 
gemeinsam unsere Kräfte bündeln. 
So können wir für unsere Werte 
einstehen und sie nach außen 
tragen. Mit dem Bildungsprogramm 
schaffen wir die Grundlage für 
kontinuierliche politische Bildung 
in unserem Verband. Nutzt alle 
Möglichkeiten und Angebote, mel-
det Euch an und nehmt gerne Eure 
Freund*innen mit!

Wir wünschen Euch viel Spaß bei 
allen Seminaren, die Ihr besuchen 
werdet!

Mit solidarischen Grüßen,

Marie-Christin Schlüter
Landesvorsitzende Jusos Rheinland-Pfalz

Emily Vontz
Landesvorsitzende Jusos Saar

WANN WIR SCHREITEN SEIT‘ 
AN SEIT‘ – MIT UNS ZIEHT DIE 
NEUE ZEIT
GRUSSWORT DER LANDESVORSITZENDEN 
DER JUSOS RLP UND SAAR



Warum Stressmanagement im 
Ehrenamt wichtig ist und wie es funktioniert

TOXISCHES
EHRENAMT

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Samstag, 11. März 2023 | 10 Uhr
Sonntag, 12. März 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Homburg
Anna Wehrtmann
8

Eine Gesellschaft  lebt vom Ehren-
amt und dieses Ehrenamt gilt es zu 
schützen und zu stützen. Gleichzei-
tig ist Ehrenamt Arbeit. Verdammt 
viel Arbeit. Auch wenn es manch-
mal als Hobby oder Freizeit abge-
stempelt wird – für den Menschen 
bedeutet eine ehrenamtliche Aktivi-
tät eine Mehrbelastung im Alltag. 
Man hört häufi g davon, dass Men-
schen im Ehrenamt „ausgebrannt“ 
werden. Ein paar Jahre aktiv, dann 
geht nichts mehr. Das kann und 
darf nicht unser Ziel sein! 
Ziel des Seminars ist es, Menschen, 
die ehrenamtlich aktiv sind, Res-
sourcen an die Hand zu legen, wie 
das eigene Engagement in einem 
gesunden Rahmen bleibt, worauf 
man achten muss, um sich vor dem 

„inneren Ausbrennen“ zu schützen 
und wie man Erholung und Ent-
spannung im Alltag einbringen 
kann. Es ist eine Schulung der 
Fähigkeiten und notwendigen Ver-
haltensweisen, um dauerhaft  glück-
lich im Ehrenamt und Engagement 
bleiben zu können. 
Da der Alltag jeder Person anders 
aussieht, gibt es natürlich keine Ein-
heitslösung. Daher ist es wichtig, 
individuell auf die Teilnehmenden 
einzugehen. Die Teilnehmenden 
werden angeleitet, den theoreti-
schen Input des Seminars vor Ort 
in praktische – und individuelle – 
Handlungsschritte umzuwandeln. 
So kann am besten gewährleistet 
werden, dass jede*r einen Mehrge-
winn durch das Seminar hat.4 
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POLITISCHES
SOCIAL MEDIA

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Samstag, 18. März 2023 | 10 Uhr
Sonntag, 19. März 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Homburg
Julian Bondarenko
10

In diesem Seminar werden die 
Teilnehmer*innen mit den Grund-
lagen der politischen Arbeit auf den 
verschiedenen Social Media Platt-
formen vertraut gemacht. Dabei ler-
nen sie, Trends- und Entwicklungen 
zu erkennen, die Plattformen und 
ihre Funktionsweisen im Überblick 
zu behalten und Profi le- und Ziel-
gruppen zu analysieren. Außerdem 
erfahren sie, wie sie grundlegende 
Campaigner*innenfähigkeiten für 
den politischen Alltag entwickeln 
können.

Nach diesem Seminar sollten die 
Teilnehmer*innen in der Lage sein, 
Social Ads zu schalten und einen 
Redaktionsplan für die weitere So-
cial Media Arbeit zu erstellen.
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Vom Meeting bis zur großen Bühne

WIRKUNGSVOLL 
PRÄSENTIEREN

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Samstag, 25. März 2023 | 10 Uhr
Samstag, 25. März 2023 | 17 Uhr
SPD-Landesgeschäft sstelle Mainz
Holger Wienpahl
10

Im Ehrenamt, aber auch berufl ich 
wollen wir immer wieder ande-
re Personen von unseren Ideen 
überzeugen. Dafür müssen wir in 
kleineren oder größeren Gruppen 
unser Thema präsentieren. Gerade 
bei schwierigen Themen hängt der 
Erfolg und die Akzeptanz häufi g 
von der Überzeugungskraft  unserer 
Präsentation ab.

In diesem Seminar lernst du profes-
sionell und überzeugend zu präsen-
tieren und deine Zuschauer*innen 
für deine Themen zu gewinnen.
Wir zeigen auf, wie es dir gelingt 
komplexe Sachverhalte einfach dar-
zustellen und eigene Botschaft en zu 
setzen. Wir klären, was auf deine 
Stichwortkarte gehört und wie du 

eine Rede so vorbereitest, dass du 
fl üssig und frei reden kannst.
Zusätzliche Tipps und Tricks für den 
Auft ritt und gegen Lampenfi eber 
runden dieses Seminarangebot ab, 
sodass du der nächsten Rede oder 
Präsentation gelassen entgegen 
schauen kannst.
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Grundlagen antifaschistischer 
Arbeit

WE ARE ALL 
ANTIFASCISTS

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Samstag, 1. April 2023 | 10 Uhr
Sonntag, 2. April 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Neustadt an der Weinstraße
Beatrice Wiesner, Lennart Lafaire
14

Jeden Montag marschieren Fa-
schist*innen in unseren Städten 
und Dörfern, rechtsextreme Chat-
gruppen bei der Polizei fl iegen in 
beunruhigender Regelmäßigkeit 
auf, der Verfassungsschutz unter-
stützt Rechtsextreme mehr als sie 
zu bekämpfen und seit 1990 wurden 
über 200 Menschen von Rechtsex-
tremen ermordet. Rechtsextremis-
mus ist die größte Bedrohung für 
unsere Demokratie - und Antifa-
schismus deshalb unabdingbar. 
Wir Jusos sind Antifaschist*innen, 
Antifaschismus ist fester Bestand-
teil unseres Selbstverständnisses 
und unserer Politik. Doch was 
genau ist eigentlich Antifaschis-
mus? Gibt es „die Antifa“ und kann 
man mit ihr zusammenarbeiten? 

Wie reagiere ich, wenn Neonazis 
durch meine Stadt marschieren? 
Wie begegne ich rechten Parolen? 
Wie erkenne ich Neonazis, ihre 
Codes, ihre „Dog Whistles“? Welche 
antifaschistischen Strukturen gibt 
es und was habe ich vor, während 
und nach einer Demonstration zu 
beachten?
Antifaschistische Arbeit ist nicht 
nur Handarbeit, sondern auch 
Bildungsarbeit. Deshalb möchten 
wir euch rund um das Thema Anti-
faschismus aufklären und euch in 
diesem Seminar die Grundlagen 
antifaschistischen Handelns ver-
mitteln. Dies soll euch dabei helfen, 
euch gemeinsam gegen Rechts zu 
organisieren und aktiv zu werden.
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1. Termin

GRUNDLAGEN 
DER RHETORIK

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 21. April 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 23. April 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Saarbrücken
Carlos Wittmer
10

Ob im Ortsverein, beim regelmäßi-
gen Juso-Mitgliedertreff en oder als 
Angehörige*r im Juso-Vorstand, wir 
sind ständig rhetorisch gefordert. 
Wir verhandeln, wir überzeugen 
andere von einer Idee, wir sprechen 
auf einer LaKo zu einem Publikum, 
wir erläutern Anträge. Dir fallen 
sicher noch viele Möglichkeiten ein, 
bei denen Du auf der Klaviatur der 
Kommunikation spielen musstest.
Dieses Seminar bringt Dir die 
Grundlagen der Rhetorik näher. 
Rhetorik meint die Kunst der Rede 
und damit sind keine Monologe 
gemeint. Kurt Tucholsky verglich 
schon in „Ratschläge für einen 
schlechten Redner“ die Rede mit ei-
nem Orchesterstück: „Eine stumme 
Masse spricht nämlich ununterbro-

chen mit. Und das mußt du hören.“
Wir werden uns also mit Themen 
wie Hörerbezug, Lampenfi eber 
und Artikulation beschäft igen. Du 
lernst verschiedene Redegattungen 
kennen, diverse Argumentations-
formen und falls Du Dich schon 
immer gefragt hast „Was mache ich 
mit meinen Händen?“ – dann bist 
Du in diesem Seminar richtig.
Bitte bringe viel Papier und funktio-
nierende Kugelschreiber mit, sowie 
einen USB-Stick für eine Videodatei. 
Denn wir werden die Reden auf 
Kamera aufzeichnen.
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SPEAK UP 4 
ENERGIEWENDE

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 12. Mai 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 14. Mai 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Trier
Ruth Greb, Erik Schöller
12

Legt man Zitate von Befürwor-
ter*innen von Atomkraft  und von 
erneuerbaren Energien nebenei-
nander, scheinen sie die gleichen 
Ziele zu verfolgen: Unendlich viel 
Energie. Dass Deutschland sich für 
den Weg ohne Atomkraft  entschie-
den hat, ist dabei genauso einzigar-
tig wie die Tatsache, dass einer der 
G7-Staaten sich auf den Weg macht, 
komplett auf fossile Energieträger 
zu verzichten. Als Lösung steht 
schon lange der Begriff  Energie-
wende im Raum. Dabei ist die Um-
stellung auf Erneuerbare Energien 
ein Kernpunkt der Energiewende. 
Ohne Energiewende werden wir 
in Deutschland aber auch global 
unsere Klimaziele nicht erreichen. 
Das ist grade im Hinblick auf die 

russische Invasion in der Ukrai-
ne in Bezug auf die Abhängigkeit 
Deutschlands von fossilen Energie-
trägern deutlich geworden. Des-
wegen wollen wir Dich fi t machen 
für Argumentationen im Bereich 
Klimaschutz und Energiewende. 
Doch was genau bedeutet Energie-
wende? Was ist dafür technisch und 
politisch nötig? Und wie ist unsere 
Energielandschaft  in Deutschland 
überhaupt aufgebaut?
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Training für die große Bühne
1. Termin

RHETORIK- UND 
ÜBERZEUGUNGSTRAINING

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 9. Juni 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 11. Juni 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Bad Kreuznach
Christian Wermke 
10

In diesem Rhetorik- und Überzeu-
gungs-Training lernen die Teil-
nehmer*innen anhand praktischer 
Übungen, wie sie auf ihrer „Bühne“ 
überzeugen – und dies unter Be-
achtung strategischer Vorbereitung 
aber auch hinsichtlich der Fähigkeit 
der „freien Rede“.
Doch was ist überhaupt eine 
Bühne? Eine Bühne kann der Be-
sprechungsraum in einem Unter-
nehmen sein, oder der Pitch in 
deinem Netzwerkverband. Genauso 
die große Bühne in einer mehrere 
tausend Menschen fassenden Halle 
oder auch die Outdoor-Bühne auf 
dem Marktplatz. Eine Bühne fi ndest 
du offl  ine und online – und jede 
einzelne dieser Bühnen bedarf im 
Detail eines anderen Fokus.

Wir geben dir diesen neben vielen 
Werkzeugen und Möglichkeiten der 
Selbstrefl ektion und des aktiven 
Lernens durch Üben – inkl. Video-
analysen.

Kontakt: 
Ihre Mittelstandsberater 
Asmus Kamchen Koch Wermke GbR
ihre-mittelstandsberater.de
Christian Wermke 
Verhandeln und Rhetorik lernen 
cwermke.de
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Training für die große Bühne
2. Termin

RHETORIK- UND 
ÜBERZEUGUNGSTRAINING

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 30. Juni 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 2. Juli 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Speyer
Christian Wermke 
10

In diesem Rhetorik- und Überzeu-
gungs-Training lernen die Teil-
nehmer*innen anhand praktischer 
Übungen, wie sie auf ihrer „Bühne“ 
überzeugen – und dies unter Be-
achtung strategischer Vorbereitung 
aber auch hinsichtlich der Fähigkeit 
der „freien Rede“.
Doch was ist überhaupt eine 
Bühne? Eine Bühne kann der Be-
sprechungsraum in einem Unter-
nehmen sein, oder der Pitch in 
deinem Netzwerkverband. Genauso 
die große Bühne in einer mehrere 
tausend Menschen fassenden Halle 
oder auch die Outdoor-Bühne auf 
dem Marktplatz. Eine Bühne fi ndest 
du offl  ine und online – und jede 
einzelne dieser Bühnen bedarf im 
Detail eines anderen Fokus.

Wir geben dir diesen neben vielen 
Werkzeugen und Möglichkeiten der 
Selbstrefl ektion und des aktiven 
Lernens durch Üben – inkl. Video-
analysen.

Kontakt: 
Ihre Mittelstandsberater 
Asmus Kamchen Koch Wermke GbR
ihre-mittelstandsberater.de
Christian Wermke 
Verhandeln und Rhetorik lernen 
cwermke.de
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KRITISCHE
MÄNNLICHKEIT

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Samstag, 15. Juli 2023 | 10 Uhr
Samstag, 15. Juli 2023 | 17 Uhr
SPD-Landesgeschäft sstelle Mainz
Cosmo König
10

Der Workshop zur Kritischen 
Männlichkeit richtet sich vornehm-
lich an cis Männer, ist aber für alle 
Geschlechter off en. Gemeinsam 
wollen wir refl ektieren, was Männ-
lichkeit in unserer patriarchalen 
Gesellschaft  traditionell bedeutet 
und welche psychischen und syste-
mischen Auswirkungen das auf uns 
alle hat. Wie kann ein gesundes, 
intersektional-feministisches Männ-
lichkeitsverständnis aussehen? Was 
bedeutet feministische Allyship? 
Welche Herausforderung gilt es 
zu überwinden auf dem Weg zur 
Geschlechtergerechtigkeit? Die-
sen und mehr Fragen werden wir 
gemeinsam in einem geschützten, 
respektvollen Rahmen mit verschie-
denen interaktiven Methoden auf 

den Grund gehen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, lediglich 
eine Off enheit dem Thema gegen-
über und der Wunsch, sich kritisch 
mit dem Patriarchat und Heteronor-
mativität auseinanderzusetzen.
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FINTA*
EMPOWERMENT

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Samstag, 15. Juli 2023 | 10 Uhr
Sonntag, 16. Juli 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Mainz
Marie-Christin Schlüter, Beatrice Wiesner
14

Gewalt fängt bei der Sprache an. 
Nicht jeder Witz ist lustig, nicht 
jedes Kompliment ist wirklich nett 
gemeint und nicht jeder Spruch 
ist so beiläufi g, wie es scheint. Im 
Einzelfall wirken solche Vorkomm-
nisse vielleicht harmlos, doch 
durch sie wird eine Atmosphäre 
der Einschüchterung, Angst und 
Unsicherheit für FINTA* geschaf-
fen. Natürlich beruht das auf einem 
System - dem Patriarchat, ohne des-
sen Überwindung wir keine echte 
Gleichberechtigung und kein Ende 
geschlechtsspezifi scher Gewalt er-
reichen können. 
In unserem Seminar für Selbst-
behauptung und Empowerment 
möchten wir euch die Grundlagen 
von toxischer Männlichkeit und 

Alltagssexismen vermitteln, so dass 
ihr diese Verhaltensmuster leichter 
erkennen und benennen könnt. So 
werdet ihr in die Lage versetzt euch 
dagegen zu wehren - außerdem 
bekommt ihr von uns auch ein paar 
Tipps zur Selbstbehauptung mit 
auf den Weg. Mit euren Ideen und 
Botschaft en wollen wir außerdem 
feministische Konzepte erarbeiten, 
die wir alle in unserer politischen 
Arbeit nach außen tragen können! 
Wichtig: Dieses Seminar ist aus-
schließlich für FINTA*. Wir möchten 
einen sicheren Raum schaff en, in 
dem alle Teilnehmenden sich wohl 
fühlen und entfalten können. 

13
 | 

SE
M

IN
AR

E 
JU

LI



Nach Verdun

BILDUNGSREISE

Beginn
Ende
Leitung
Plätze

Samstag, 5. August 2023
Samstag, 5. August 2023
Ruth Greb, Umut Kurt
16

Das Grauen des 1. Weltkrieges 
ist gerade in Verdun an der ehe-
maligen Westfront sehr sichtbar. 
Tausende Gräber, Granattrichter, 
das Beinhaus oder die alten Bunker-
anlagen zeugen heute noch von der 
Materialschlacht und der „Hölle von 
Verdun“. Der 1. Weltkrieg ist nun 
schon über 100 Jahre her - jedoch 
ist das Gedenken an die Katastrophe 
Anfang des 20. Jahrhunderts heute 
umso wichtiger. 

Wir möchten in der 1-tägigen 
Bildungsfahrt begreifen, was in 
Verdun vor über 100 Jahren gesche-
hen ist, welche Auswirkungen auch 
heute noch zu spüren sind und wel-
che Lehren wir für unser heutiges 
Handeln mitnehmen können.
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Nach Kiel – The Sailing City

BILDUNGSREISE

Beginn
Ende
Leitung
Plätze
Eigenanteil

Montag, 21. August 2023
Samstag, 26. August 2023
Juliane Keiper, Stephanie Müller
14
150,00 €

Begebt euch mit uns auf eine Reise 
in den Norden. Ziel und Haupt-
augenmerk unserer Bildungsreise 
ist Kiel, die vielfältige und schö-
ne Hauptstadt des Bundeslandes 
Schleswig-Holstein. Ob wirtschaft -
lich oder sportlich, Kiel „The 
Sailing City“ hat einiges zu bieten. 
Durch diverse Gespräche (z.B. im 
Kieler Rathaus, mit Organisatoren 
der Kieler Woche...), Führungen/
Rundfahrten (z.B. Hafen) und Mu-
seumsbesuchen möchten wir den 
Wirtschaft sstandort Kiel genauer 
beleuchten. Bis ins 16. Jahrhun-
dert war Kiel Mitglied der Hanse, 
aber auch heute ist sie noch eine 
wichtige Handelsstadt am Hafen. 
Ein weiteres Ziel unserer Bildungs-
reise wird sein, einen Vergleich zu 

weiteren Hansestädten zu ziehen, 
weshalb wir auch jeweils einen Ta-
gesausfl ug nach Hamburg und nach 
Lübeck unternehmen werden. Wir 
würden uns sehr freuen, wenn ihr 
mit uns auf diese kleine informative 
Rundreise in den Norden Deutsch-
lands kommt
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KONFLIKTE KONSTRUKTIV 
BEWÄLTIGEN

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 1. September 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 3. September 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Bingen
Andreas Winheller
10

In der politischen Arbeit sind 
Konfl ikte an der Tagesordnung. 
Interessengegensätze, fundamen-
tale politische Wertvorstellungen, 
Rollen- und Machtkonfl ikte eröff -
nen genügend Raum für eskalieren-
de Konfl ikte, die die Arbeit belasten 
und Beziehungen zerstören kön-
nen.
Konfl ikte bieten jedoch auch Raum 
für positive persönliche und struk-
turelle Veränderungen.
Das Seminar bietet Hintergrund-
wissen zu Ursachen von Konfl ikten 
und Möglichkeiten konstruktiver 
Konfl iktbearbeitung. Die Dynamik 
der Konfl ikteskalation wird ebenso 
erfahrbar wie konfl iktschärfende 
und konfl iktmindernde Verhaltens-
weisen.

Grundlage der Konfl iktvermittlung 
werden in Rollenspielen eingeübt, 
um anderen Menschen in Konfl ik-
ten wirksam helfen zu können.
Die Teilnehmenden refl ektieren 
ihren eigenen Konfl iktstil und 
lernen seine Chancen und Risiken 
kennen.
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Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 8. September 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 10. September 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Mainz
Christian Goldschmitt
10

Dieses Seminar gibt die Möglichkeit 
sich mit ihrer aktuellen Lebenssi-
tuation auseinander zu setzen, ihre 
Lebensvisionen zu entwickeln und 
diese Visionen in konkrete Ziele 
und in eine konkrete Lebenspla-
nung umzusetzen.
In diesem Seminar werden die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
lernen...

... dass jeder Tag nur 24 Stunden 
hat.
... wie sie mit ihrer Zeit sinnvoll um-
gehen können.
... sich vor Zeitdieben zu schützen.
... ihre Aufgaben im Alltag sinnvoll 
zu strukturieren.
... ihr Leben in Balance zu halten.
... Nein zu sagen.
... viele Tipps im Umgang mit der 
Zeit.
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Das eigene Leben in den Griff  
bekommen

SELBST-, ZEIT- UND 
ZIELMANAGEMENT



Spion im Wohnzimmer?

SMART HOME

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 15. September 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 17. September 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Pirmasens
Juliane Keiper, Alexander Engbarth, Matthias Göbel
10

In immer mehr Bereichen unseres 
Lebens werden wir von digitalen 
Helfern unterstützt - und über-
wacht. Für viele Menschen ist es 
selbstverständlich, mit einem Sig-
nalwort wie „Alexa“ oder „Siri“ ih-
ren digitalen Helfern Sprachbefehle 
zu erteilen. Zur Umsetzung und 
Ausführung dieser Sprachbefehle 
hören die Mikrofone jedoch immer 
mit und werten jedes Gespräch aus. 
Dabei werden riesige Mengen an 
Daten an Konzerne weitergeleitet. 
Doch was passiert mit diesen Da-
ten? Was verraten diese Daten über 
uns und was können Konzerne wie 
Appel, Amazon und Co. damit an-
fangen? Welchen Rahmen muss der 
Gesetzgeber hier vorgeben, damit 
wir nicht unbewusst zum Spielball 

von wenigen mächtigen Konzernen 
werden? In diesem Seminar soll 
diesen und weiteren Fragen - auch 
anhand von praktischen Beispielen 
- auf den Grund gegangen werden.
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SOLLTEN WIR DIE SAU 
RAUSLASSEN?

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 20. Oktober 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 22. Oktober 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Mainz
Marius Esslinger, Henning Kirschbaum, Adrian Poot-Habisrittinger
12

In diesem Seminar soll es um eine 
ethische Grundsatzfrage gehen: 
Dürfen wir Menschen andere Tiere 
beliebig als Mittel für unsere Zwe-
cke einsetzen? Und falls nicht, was 
dürfen wir mit Tieren machen und 
was nicht? Besonders wollen wir da-
bei den heute größten Bereich der 
Tiernutzung betrachten: die Nutz-
tierhaltung. Gibt es Bedingungen, 
unter denen eine solche Haltung 
moralisch erlaubt sein könnte? 
Wenn ja, welche? Und unter wel-
chen Bedingungen werden Nutztie-
re heute tatsächlich gehalten? Wie 
könnte man die aktuelle Tiernut-
zung verbessern und darf man was 
dagegen tun? Darf man z.B. in Tier-
ställe einbrechen, um auf die Situ-
ation der Tiere aufmerksam zu ma-

chen oder um stark leidende Tiere 
zu retten? Welche Vorgaben macht 
die deutsche Rechtsordnung heute? 
Braucht es einen grundsätzlichen 
Wandel und sogar eine rechtliche 
Gleichstellung von Mensch und Tier 
und Grundrechte für Tiere?
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Eine spannende Einführung in das 
weite Feld der Tierethik



2. Termin

GRUNDLAGEN
DER RHETORIK

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 03. November 2023 | 18 Uhr
Sonntag, 05. November 2023 | 15 Uhr
Jugendherberge Saarbrücken
Carlos Wittmer
10

Ob im Ortsverein, beim regelmäßi-
gen Juso-Mitgliedertreff en oder als 
Angehörige*r im Juso-Vorstand, wir 
sind ständig rhetorisch gefordert. 
Wir verhandeln, wir überzeugen 
andere von einer Idee, wir sprechen 
auf einer LaKo zu einem Publikum, 
wir erläutern Anträge. Dir fallen 
sicher noch viele Möglichkeiten ein, 
bei denen Du auf der Klaviatur der 
Kommunikation spielen musstest.
Dieses Seminar bringt Dir die 
Grundlagen der Rhetorik näher. 
Rhetorik meint die Kunst der Rede 
und damit sind keine Monologe 
gemeint. Kurt Tucholsky verglich 
schon in „Ratschläge für einen 
schlechten Redner“ die Rede mit ei-
nem Orchesterstück: „Eine stumme 
Masse spricht nämlich ununterbro-

chen mit. Und das mußt du hören.“
Wir werden uns also mit Themen 
wie Hörerbezug, Lampenfi eber 
und Artikulation beschäft igen. Du 
lernst verschiedene Redegattungen 
kennen, diverse Argumentations-
formen und falls Du Dich schon 
immer gefragt hast „Was mache ich 
mit meinen Händen?“ – dann bist 
Du in diesem Seminar richtig.
Bitte bringe viel Papier und funktio-
nierende Kugelschreiber mit, sowie 
einen USB-Stick für eine Videodatei. 
Denn wir werden die Reden auf 
Kamera aufzeichnen.
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Ideen in politischen Organisationen 
einbringen

GET ORGANIZED!

Beginn
Ende
Ort
Leitung
Plätze

Freitag, 24. November 2022 | 18 Uhr
Sonntag, 26. November 2022 | 15 Uhr
Jugendherberge Worms
Beatrice Wiesner, Jonas Carstensen
12

„Die Parteien wirken bei der poli-
tischen Willensbildung des Volkes 
mit“ (Art. 10 Abschnitt 2, Satz 1 GG).
Dieser Grundsatz, sowie weitere 
Rechte und Pfl ichten der Parteien 
sind sowohl im Grundgesetz als 
auch im Parteiengesetz festgelegt. 
Nicht nur wirken Parteien bei der 
Willensbildung des Volkes mit, son-
dern sie erfüllen auch eine wichtige 
Vermittlungsfunktion: Die durch 
Parteien angestoßenen Diskus-
sionsprozesse leisten einen Beitrag 
zur politischen Sozialisation der 
Bürger*innen und somit unterstüt-
zen sie auch die Legitimität unseres 
politischen Systems. 
Doch wie genau funktioniert all das 
innerhalb einer Partei? Wie kannst 
Du deine eigenen Ideen voran-

bringen, in den Verband, die Partei 
und damit auch in die Gesellschaft  
einbringen? Wie geht es eigentlich, 
sich „zu engagieren“?
In diesem Seminar wirst Du ein 
grundlegendes Verständnis von 
politischen Organisationen am Bei-
spiel der Jusos entwickeln und ler-
nen, wie du deine Ideen einbringen 
kannst – sprich, wie du dich enga-
gieren kannst. Wir möchten dir die 
Funktionsweise eines partei- und 
verbandsinternen Willensbildungs-
prozesses näherbringen und zeigen, 
wie aus einer Idee ein Antrag wird, 
und wie im Idealfall aus einem 
Antrag auch ein Gesetz entstehen 
kann.
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Dauer
Zeitraum
Leitung
Plätze
Eigenanteil

7 Tage
4. Quartal 2023
Alina Hanss, Radek Müller
13
250,00 €

Nach über vier Jahren Pause ist es 
wieder soweit – wir können eine 
Delegationsreise nach Israel und 
Palästina organisieren. Unsere erste 
Reise 2018 hat bereits den Grund-
stein für einen Austausch gelegt, 
das wollen wir jetzt vertiefen!
Ganz im Zeichen der doppelten 
Solidarität kommen wir endlich 
wieder in den Austausch mit unse-
ren Schwesterorganisationen. In 
Zusammenarbeit mit dem Willy-
Brandt-Center in Jerusalem als Be-
gegnungszentrum und Friedenspro-
jekt zwischen Israel, Palästina und 
Deutschland refl ektieren wir nicht 
nur unsere eigene Rolle, sondern 
knüpfen auch neue Freundschaft en. 
Der trilaterale Austausch gibt uns 
die Möglichkeit, einen Blick von 

beiden Seiten auf den Konfl ikt zu 
bekommen, die Narrative nachzu-
vollziehen und gemeinsam in einen 
Dialog zu treten.
Die Reise richtet sich an alle In-
teressierten, Vorkenntnisse sind 
nicht notwendig. Aus diesem Grund 
sind zwei Vorbereitungsseminare 
in Deutschland geplant, die wir ge-
meinsam mit Input füllen. Weitere 
Informationen zur Delegationsreise 
und zum Bewerbungsprozess erhal-
tet ihr 2023 auf unserer Homepage!
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Nach Israel und Palästina

BILDUNGSREISE
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www.juso-bildungsprogramm.de

JETZT ANMELDEN!

An unseren Seminaren können Interessierte 
zwischen 14 und 35 Jahren teilnehmen. 

Die Mitgliedschaft  innerhalb der SPD und/oder 
bei den Jusos ist keine Teilnahmevoraussetzung!


